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Chers membres de la Communauté de Vie Chrétienne,

Au cœur du charisme ignatien, saint Ignace de Loyola nous
invite à « chercher et trouver Dieu en toutes choses ». 
C’est dans cet esprit de pèlerinage intérieur et
communautaire que la Communauté de Vie Chrétienne
(CVX) au Rwanda a pris part à l’Assemblée de la CVX en
Afrique, tenue à Gaborone, au Botswana, du 24 août au 1ᵉʳ
septembre 2025.

Ce rapport n’est pas seulement le récit d’un voyage, mais le
témoignage d’une marche spirituelle où les défis du chemin –
retards, pertes, imprévus – se sont transformés en occasions
de foi et de gratitude. 
Comme l’écrivait saint Ignace, « ce n’est pas le beaucoup
savoir qui rassasie l’âme, mais le goûter les choses
intérieurement » : à Gaborone, la CVX a goûté à la joie d’être
un seul corps, enraciné dans la prière, le discernement et la
mission partagée.

À travers ces pages, vous découvrirez une Afrique ignatienne
qui rêve, discerne et agit ; une communauté qui, sous le
baobab de la palabre, apprend à écouter l’Esprit, à nommer
ses espérances et à bâtir des ponts de collaboration. 
Vous lirez des signes vivants d’espérance : 

la force des jeunes, 
la résilience des communautés, 
l’élan d’unité et 
la beauté de la mission vécue en commun.

Puissiez-vous, en parcourant ce rapport, ressentir cet appel à
« contempler pour mieux aimer » et à devenir, à votre tour,

pèlerin, leader et témoin d’espérance pour l’Afrique
d’aujourd’hui.

Marcher ensemble,
discerner l’espérance



I. Les préparatifs 

02.
ASSEMBLÉE DE LA CVX

EN AFRIQUE
GABORONE - BOTSWANA 

Du 24 Août au 1er septembre 2025, s’est tenue à Gaborone,
au Botswana, l’Assemblée des Communautés de Vie
Chrétienne (CVX) d’Afrique. 

Les préparatifs de cette rencontre ont été confiés à une équipe ad
hoc reconnue par la CVX mondiale. Nous avons la joie et la fierté d’y
voir figurer la CVX Rwanda, représentée par son président, Pacifique
Rugina Kabanda. 
À travers des échanges de correspondances et plusieurs réunions en
ligne, l’ordre du jour, les textes de référence et les principaux
documents de travail ont été validés. 
Parmi ceux-ci, le projet de statut de la structure CVX Afrique, dont la
mission première est de favoriser la coordination et l’appui aux
communautés nationales du continent.

La CVX au Rwanda y
était représentée par
Claude Sebushumba,
trésorier national, et
Robert Bayigamba,
responsable de la

commission Apostolat.

20 pays étaient
représentés,

avec 62
délégués



Le voyage a connu quelques péripéties malheureuses telles que  : 

retard au départ de Kigali, 
nuit passée en transit faute de correspondance, 
obligation de payer une deuxième fois le ticket du
trajet Johannesburg – Gaborone aller-retour, et enfin, 
manque de bagages à l’arrivée à Gaborone. 

Ces difficultés, vécues dans l’esprit du « tantum quantum »
ignatien — savoir tirer profit de tout ce qui nous arrive pour
grandir intérieurement — nous ont enseigné des leçons
précieuses : 

La nécessité de réagir promptement en cas d’imprévu,
de communiquer sans délai avec l’agence de voyage,
et surtout, de garder la paix intérieure même au cœur
des contrariétés.

II. Le voyage

Kigali Gaborone

Déroulement de l’ assemblée 

Grâce demandée : 
Rester fidèles à notre

charisme commun de CVX

Citation : 
« Dieu fait une promesse,
la foi y croit, l’espérance

l’anticipe, la patience
l’attend en silence » 

(L. Moody).

Thème : Être pèlerins, leaders et témoins d’espérance dans
l’Afrique d’aujourd’hui



Nous, membres de la Communauté de Vie Chrétienne (CVX) en
Afrique, nous sommes rassemblés en tant que CVX à Gaborone, au
Botswana, du 25 au 31 septembre 2025, représentant les
communautés nationales de toute l’Afrique subsaharienne et des
îles adjacentes. Nous étions inspirés par l’Assemblée mondiale
d’Amiens en 2023, où nous avions commencé à nous nommer
comme CVX en (nom de communauté). 

Dans le même esprit, nous nous sommes rassemblés comme CVX
en Afrique. Guidés par l’Esprit et fidèles à notre tradition ignatienne,
nous sommes entrés en prière, nous avons pratiqué la conversation
spirituelle et le discernement communautaire. 
Dans un esprit d’écoute de Dieu, des uns des autres et des cris de
nos peuples, nous avons cherché à nouveau l’appel du Seigneur
pour la CVX en Afrique aujourd’hui.

Principaux points de la déclaration finale adoptée 

A. Se rassembler pour marcher ensemble

Le chemin vers la CVX en
Afrique, quoique nous

l’ignorions, a commencé par
des rencontres de formation,

s’est poursuivi à Douala
(2011), puis à Kigali (2016),

chaque étape
approfondissant notre désir
commun de bâtir une seule

communauté en Afrique.

L’icône de Notre-Dame de Kibeho offerte au
Président de la CVX mondiale ainsi qu’à

l'adjoint de l’assistant ecclésiastique mondial



L’Assemblée s’est déroulée en trois étapes en suivant la
démarche ESDAC (Exercices Spirituels pour le Discernement
Apostolique en Commun):

Contempler notre expérience de l’espérance vécue
aujourd’hui
 Renouveler notre espérance en puisant aux
sources du charisme de la CVX
Proposer des manières de réformer notre façon de
vivre l’espérance.

À travers des témoignages personnels, des rapports de
communautés nationaux, la marche empathique, la prière et la
méthode ignatienne de conversation spirituelle, nous avons
discerné ensemble à la fois les défis et les lumières d’espérance
pour nos communautés. 

B. La Palabre

Notre palabre sous le baobab, que nous
définissons comme:

“espace traditionnel africain de dialogue
inclusif et de discernement où la

communauté se rassemble pour écouter,
délibérer et chercher l’harmonie”, 

nous a apporté la lumière du Christ dans nos
réflexions, produisant des fruits d’espérance,
nous conduisant à la consolation et nous
appelant à témoigner du Christ dans
l’Afrique d’aujourd’hui. 

CVX

Des témoignages de résilience, de présence dans l’arène
politique et de la force de la prière nous ont guidés avec succès,
même à travers des moments de
chaos, nous aidant à nommer nos
nœuds, à les affronter et à les élargir
pour trouver ensemble des solutions.
Nous avons été encouragés à
demander de l’aide extérieure et à
travailler en collaboration comme un
seul et même corps.



Nous avons aussi expérimenté comment
le silence ouvre les portes intérieures
vers soi-même, vers les autres, vers le

monde et vers Dieu.

Nous reconnaissons être en chemin, en
mettant en place les structures qui
renforceront notre croissance.

Nous avons été invités à réfléchir à la manière
de préserver notre mémoire institutionnelle,
par exemple en assurant la continuité lorsque
les mandats d’équipe prennent fin, de sorte
que tous les membres de l’équipe ne soient
pas remplacés en même temps.

Nous affirmons que le leadership dans l’Esprit
naît de l’écoute mutuelle. La mission prend
forme non dans les débats, mais dans le
discernement individuel et communautaire.

 

Nous considérons la CVX comme une
ressource précieuse pour l’Église, dans les
paroisses, dans les conseils diocésains et au-
delà, surtout lorsque nous faisons de la
conversation spirituelle notre manière
ordinaire de procéder. A l’Assemblée mondiale
de Buenos Aires en 2018 nous avons été
appelés à être ce don pour l’Église.

Il nous a été rappelé de pratiquer
continuellement la dynamique « Discerner –
Envoyer – Soutenir – Évaluer » (DESE) de
Nairobi 2003.

Nous avons réfléchi sur une question importante : 

faut-il d’abord établir les structures puis aller en mission, ou
commencer par la mission et laisser les structures croître

ensuite ? 



C. Identité : Contempler notre expérience de
l’espérance vécue aujourd’hui

A partir de la démarche ESDAC, nous avons approfondi notre
compréhension de notre identité comme un seul corps CVX.
Nous avons réalisé que le partage de vie est bien plus qu’une
activité ; c’est une attitude d’écoute mutuelle qui nous rapproche
les uns des autres. 

La conversation spirituelle devient ainsi un chemin
sacré qui nous permet de discerner la volonté de
Dieu à travers la voix des autres. Notre manière de
vivre console, inspire et fortifie notre engagement
lorsqu’elle est enracinée dans les Exercices
spirituels et notre vision commune comme corps
apostolique.

Nous n’ignorons pas les défis auxquels nous faisons face : 
les exigences de style de vie, 
les contraintes financières et,
autres réticences qui freinent la croissance de la
communauté. 

Pourtant, nous affirmons qu’en vivant fidèlement la prière et les
valeurs de notre foi chrétienne, nous pouvons être des leaders et
des témoins d’espérance. Construire le corps apostolique exige
écoute, empathie, patience et présence authentique aux autres.

Nous avons été invités à rêver à de nouveaux noms qui disent
clairement notre identité, notre vocation et notre mission,
encourageant chaque membre à contribuer au processus de
révision des Principes généraux et des Normes générales en
cours, par exemple en proposant des noms aux équipes et aux
fonctions. 

L’Assemblée a également exprimé le
besoin urgent d’accompagnateurs
spirituels ignatiens pour toutes les
communautés et équipes qui n’en
disposent pas pour que la lumière du
discernement ne leur fasse pas
défaut.



D. Notre charisme et notre vocation : Renouveler notre
espérance en puisant aux sources du charisme de la CVX

Notre charisme est incarné : nous le vivons au cœur des défis
mondiaux, régionaux et locaux, comme l’enseigne la
Contemplation de l’Incarnation (Es 101-109). 
Pour nous, L’espérance n’est pas un simple optimisme, mais un
processus allant du rêve à la réalisation et soutenu par la foi. La
véritable posture de l’espérance est l’écoute et le dialogue.

La collaboration, dans l’Eglise et
au-delà, enracinée dans les outils

ignatiens comme:
la dynamique DESE et la
conversation spirituelle,

fait de nous des missionnaires de
la synodalité. 

La résilience des communautés
nationales, en particulier celles du

Lesotho et du Botswana qui
continuent d’exister sans

assistants ecclésiastiques jésuites,
voire ignatiens est un témoignage

concret d’espérance.

Nous sommes appelés à des priorités / frontières apostoliques : 
la famille, les jeunes et les Exercices spirituels. 

Ces priorités / frontières apostoliques interpellent d’une urgence
particulière la CVX en Afrique, même si l’écologie intégrale (telle
que promue par l’encyclique Laudato si’ du Pape François) et la
mondialisation & pauvreté demeurent des préoccupations vitales
qui demeurent dans notre agenda. 

Dans ce cadre, nous sommes
invités à affronter les défis avec
courage, à les nommer clairement
et à travailler ensemble pour
défaire les nœuds qui nous tirent
vers le bas.



1. Evaluer et renforcer notre coresponsabilité financière : 

Évaluer régulièrement nos activités apostoliques
dans nos communautés, à explorer une
coresponsabilité financières meilleure et durable à
travers les cotisations, la transparence financière, la
formation à la « spiritualité de l’argent partagée »,
des projets générateurs de revenus et des collectes
de fonds créatives (levée de fonds annuelles,
tombolas, ventes d’articles offerts par les membres,
etc.). Le partage d’idées créatives bénéficiera à la
région.

À cette fin, l’Assemblée a désigné six volontaires
et un observateur pour finaliser les statuts en
les alignant sur notre mission et identité
communes, dans un délai de six mois, c’est-à-
dire au plus tard le 28 février 2026. 
Le processus de renouvellement de l’équipe de
leadership africain doit être respecté, l’actuelle
coordination continuant à servir jusqu’à
l’élection d’une nouvelle équipe six mois après
l’adoption des statuts de la structure régionale,
le 30 septembre 2026 au plus tard.

E. Mission : Manières de réformer notre façon
de vivre l’espérance

Inspiré par le principe de solidarité, nous reconnaissons que la
mission de l’un est la mission de tous. Chacun doit
généreusement y répondre pour qu’ensemble nous soyons des
témoins d’espérance dans nos communautés et pour le monde.

Nous avons entendu l’appel à renforcer
notre structure régionale au service de
notre mission commune. 
L’Equipe de Coordination régionale et les
statuts doivent refléter la vision commune
discernée durant l’Assemblée. 

Nous nous engageons à :



2. Accompagner et former les jeunes dans la spiritualité
ignatienne : 

nous recevons la mission de transmettre aux jeunes
la flamme des Exercices spirituels ; rendre
systématique l’invitation et l’accompagnement des
jeunes ; impliquer les écoles et les universités ; créer
des réseaux de jeunes à travers les communautés
nationales.

3. Approfondir la formation et la spiritualité : 
former des membres pour accompagner et donner
les Exercices spirituels ; offrir une formation
continue sur l’identité et le discernement ; inviter
tous les membres à devenir des contemplatifs dans
à l’action.

4. Renouveler la vie familiale comme mission : 
reconnaître la famille comme une priorité/frontière
clé ; promouvoir les rencontres de couples, la
catéchèse et les communautés familiales
ignatiennes, tout en accompagnant les personnes
âgées ; adapter et partager des modules de
formation.

5. Prendre soin de la création (écologie intégrale) : 
promouvoir des activités écologiques inspirées de
Laudato Si’ ; impliquer les communautés dans
l’engagement écologique ; partager les meilleures
pratiques et collaborer.

6. Élargir la collaboration et les réseaux : 
renforcer les liens avec les Jésuites, la famille
ignatienne et les partenaires de l’Église ; collaborer
par-delà les communautés nationales; partager les
ressources ainsi que les supports et les opportunités
de formation ; développer des leaders dans l’esprit
du discernement.

7. Promouvoir l’engagement temporaire et permanent des CVX



1.Des témoignages de foi et de la résilience jaillissant de
l’espérance qui, en retour, donnent naissance à une
nouvelle espérance

2.Notre immersion dans la vie de l’Eglise locale à travers les
messes paroissiales et la fréquentation des projets
communautaires

3.Le témoignage de résilience de communautés comme le
Botswana et le Lesotho.

4.La grâce de vivre l’assemblée régionale comme un moment
favorable (kairos) durant l’année jubilaire consacrée à
l’espérance dans l’Eglise

5.Le besoin de formation continue, en particulier pour
accompagner les Exercices spirituels dans leur entièreté

6.La présence et la contribution de jeunes, en particulier dans
la préparation et la gestion de la communication

7.La collaboration et la solidarité entre les communautés du
Botswana, du Zimbabwe et de la Zambie

8.L’engagement vers une nouvelle structure régionale
9.L’implication et le service de l’équipe de coordination

temporaire
10.La présence d’assistants ecclésiastiques non-jésuites
11.Le soutien fidèle et la présence de la Compagnie de Jésus,

spécialement à travers la présence et la participation active
du président du JCAM, du provincial de la province
d’Afrique australe à travers son socius et des assistants
ecclésiastiques

12.L’encouragement, l’accompagnement et la présence de
l’ExCo mondial.

F. Lumières de L’Espérance

De notre cheminement commun, nous reconnaissons des signes
concrets d’espérance:

G. Envoi
Avec une profonde gratitude pour le don de cette Assemblée
et l’éclairage de l’Esprit saint, nous confions notre
cheminement à Marie, Notre Dame d’Afrique, ainsi qu’à tous
les bienheureux et saints d’Afrique, qui nous accompagnent
par leurs intercessions. Nous partons donc comme un seul
corps apostolique ignatien.



Avoir reçu officiellement la responsabilité de parrainage de la
CVX au Burkina : 

Celle-ci souhaite obtenir la reconnaissance comme
membre effectif lors de la prochaine Assemblée mondiale
de la CVX en 2028. Les représentants des deux
communautés se sont retrouvés, entourées par le
président de la CVX mondiale et l’Accompagnateur
Ecclésiale Mondiale, se sont convenu de travailler mains en
mains pour parvenir à cet objectif surtout que l’AEM a
rappelé que c’est un processus où toutes les parties
grandissent ensemble !

A titre de rappel le parrainage des communautés s’inscrit
dans le Règlement d’ordre intérieur 1 (NG, article 16e) sous :
Critères et procédures pour intégrer une nouvelle
communauté nationale comme membre de la CVX (en
annexe le texte complet)

Sentiments de consolations du fait que la CVX au Rwanda a
fait des pas :

Dans la pratique de l’ESDAC, la DESE ;
Par rapport au nombre de membres permanents et
membres temporaires ; 
Au niveau de la structuration de l’apostolat des
personnes âgées. Cet apostolat pourra servir de
référence dans nos communautés sœurs en Afrique
Gestion financière, co- responsabilité financière et
levée de fonds. Ne pas avoir eu trop de soucis pour
financer le voyage comme cela a été le cas

Sentiments de consolations de la grâce d’être en proximité
de la communauté de Jésus au Rwanda, de la Province
Rwanda-Burundi et enfin de l’estime porté vers nos Pères
Jésuites comme Père Karekezi, Père Ganza, Père Marcel, Père
Théoneste, Père Tite, …

Sentiments de consolations d’être Rwandais aujourd’hui car
le pays bénéficie d’une aura qui nous rend fier en tant que
Rwandais et cette facilité d’être bilingue français anglais
devient un atout majeur pour ce genre de rencontres.

III. Lumières de l’Espérance pour la CVX au
Rwanda



Les lumières et consolations sont nombreuses, la CVX au Rwanda
est en marche avec les autres communautés nationales
d’Afriques mais voici quelques points d’attentions :

Mieux exploiter les opportunités de notre proximité
avec la compagnie de Jésus surtout pour tout ce qui
est formation mais aussi penser sérieusement au
recrutement des jeunes à la CVX par le biais de
l’Ecole de Saint Ignace de Kibagabaga ;

Faire de la conversation spirituelle l’apport
principale de la CVX auprès des les Paroisses ; 

Notre charisme est essentiellement contemplatif en
action. Nous devons renforcer la formation des
membres vers l’apostolat. Et enfin, 

Il faudra être à l’avenir vigilant pour mieux nous
préparer aux forums mondiaux et en Afrique pour
mieux impliquer la communauté nationale et ses
organes respectifs pour que les délégués soient
véritablement envoyés par la CVX au Rwanda.

IV. Conclusion



« Prends Seigneur, et reçois toute
ma liberté, ma mémoire, mon

intelligence et toute ma volonté.
Tout ce que j’ai et tout ce que je

possède.
C’est toi qui m’as tout donné, à toi,

Seigneur, je le rends.
Tout est à toi, disposes-en selon ton

entière volonté.
Donne-moi seulement de t’aimer et
donne-moi ta grâce, elle seule me

suffit. »
Prière de st Ignace de Loyola
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